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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа психолого-педагогической работы в ЧДОУ “Новая История” разработана на основе:
1)  Программы – От рождения до школы: Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2014.

2)  Основной образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа) Отделения дошкольного образования детей ЧДОУ “Новая История”  Василеостровского района  Санкт-Петербурга.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для дошкольников от 3-х до 4-х лет.

Рабочая программа разработана на период 2015-2016 учебного года (с 01.09.2015 по 31.05.2016 года).
1.2.Возрастные особенности детей 3-4 лет
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной обще​ственной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию при​водит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителя​ми. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничи​ваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжета​ми. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Физическое развитие

Детям 3-4 лет свойственны общая статическая неустойчивость тела и ограниченные динамические возможности. У детей этого возраста сравнительно большое развитие верхней части тела и мускулатуры плечевого пояса и мышц-сгибателей. Дошкольники 3-4 лет обладают высокой двигательной активностью при недостаточной согласованности движений, в которых участвуют крупные группы мышц. В этом периоде отмечается повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же позы и выполнении однотипных движений.

В этом периоде заканчивается созревание нервных клеток в головном мозге, который по внешнему виду и весу приближается к мозгу взрослого, но сама нервная система еще слаба. Поэтому надо учитывать легкую возбудимость дошкольников, очень осторожно относиться к ним: не давать длительных непосильных нагрузок, избегать чрезмерного утомления, так как процессы возбуждения в этом возрасте преобладают над процессами торможения. У детей в этом возрасте процесс образования костей не завершен, несмотря на то, что кровоснабжение у них лучше, чем у взрослых. В скелете много хрящевой ткани, благодаря чему возможен дальнейший его рост; в то же время этим обусловливается мягкость и податливость костей. Рост мышечной ткани происходит в основном за счет утолщения мышечных волокон. Однако из-за относительной слабости костно-мышечного аппарата и быстрой утомляемости дошкольники еще не способны к длительному мышечному напряжению. Дети младшего дошкольного возраста еще не владеют четкими движениями при ходьбе: они не могут ритмично бегать, часто теряют равновесие, падают. Многие из них плохо отталкиваются от пола или земли, бегают, опираясь на всю стопу. Они не могут поднять свое тело даже на небольшую высоту, поэтому им еще недоступны прыжки в высоту, через препятствия и прыжки на одной ноге. Дошкольники этого возраста охотно играют с мячом, однако движения их еще недостаточно согласованны, глазомер не развит: им трудно ловить мяч. Они быстро утомляются от разнообразных движений, отвлекаются.

Самообслуживание
Для детей младшего дошкольного возраста труд по самообслуживанию связан с процессами одевания, раздевания, еды, с соблюдением элементарных правил личной гигиены.

В 3-4 года у детей начинают развиваться культурно-гигиенические навыки (алгоритм умывания, одевания, приема пищи): дети учатся аккуратно кушать, стараются сами надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка.

Социально-личностное развитие
В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка - носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой деятельности - игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Ребёнок 3-4 лет способен подражать и охотно подражает показываемым ему игровым действиям. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни -    это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых принимают участие две-три подруги.
В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Для трёхлетнего ребёнка характерна позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с партнёром открыто высказать негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Игровая деятельность
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мо​тивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управ​ление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограни​чения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словес​ными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в зна​чительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характе​ре выбираемых игрушек и сюжетов.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителя​ми. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничи​ваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжета​ми. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Познавательно-речевое развитие
Дети 3-4 лет начинают устанавливать первые связи и зависимости (соотношение внешних и внутренних характеристик предмета), осознавать роль и значение предметов в жизни человека. В развитии ребенка происходят большие изменения, которые вызваны: физиологическими изменениями в коре головного мозга, совершенствованием психических процессов, высокой степенью овладения речью, накоплением определенного запаса представлений о ближайшем окружении.

Ребенок 4-х лет получает возможность правильно воспринимать и понимать информацию, переданную ему посредством слова. Подобные изменения в познавательном развитии ребенка позволяют ему переходить границы ближайшего окружения. Появляющийся у детей 4-х лет новый способ познания - восприятие сведений на уровне слов - позволяет им постигать и усваивать разнообразные знания о нашем мире. В этом возрасте формируются избирательные интересы детей, поэтому необходимо отдать должное коллекционированию.

В это период родители постоянно слышат комические переделки слов – гобилы (голуби), шапля (шапка), воришки (варежки). Не смотря на то, что трехлетка активно совершенствует свою речь, он допускает множество типичных ошибок:

· перестановка слогов и звуков;

· смягчение звуков;

· пропуск звуков;

· замена подобных звуков.

Развитие речи у детей 3-4 лет таково, что при попытке выговорить новый звук, малыш может произнести уже освоенный звук неправильно. То же относится к неблагоприятной окружающей обстановке (с ребенком не занимаются, в садиковской группе слишком много детей, ребенок подражает сверстникам с дефектами речи) и болезням ребенка. В семьях, где один из взрослых страдает логоневрозом (заикается) почти наверняка придется бороться с проблемами речи у ребенка. И причина вовсе не в наследственности, а в подражании меньшего члена семьи старшему. Развитие речи у ребенка 3-4 лет характерно тем, что родной язык почти усвоен (на 90%). Ребенок прибавляет в свой словарик до 100 слов за месяц! К 4 годам маленький оратор может вполне правильно употреблять около 1500 слов. Речевое развитие детей 3-4 лет отличается простотой предложений и предпочтением настоящего времени глаголов. Малыши этого возраста с трудом понимают предложения с пассивными конструкциями. Например, "Собаку взяла на руки мама" – малыш понимает так: "Собака взяла на руки маму". Речь трехлетки усложняется частицами НЕ и НИ. В 4 года ребенок уже умеет обобщать (стол, шкаф, стул и кресло – это мебель).

Художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, аппликация)

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на разви​тие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппли​кации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограни​чена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятель​ность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц вос​приятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения.

Музыкально-художественная деятельность
К 3-ём годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества.
Режим работы группы:
•
пятидневная рабочая неделя; 
•
длительность работы - 12 часов; 
•
ежедневный график работы - с 08.00 до 20.00 часов
•
выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни.

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 3 – 4 лет  младшей группы  не более 10 занятий,   

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность (ННОД) начинается с 9.00 часов. Продолжительность ННОД в младшей группе  – 15 минут.

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность (с использованием интеграции образовательных областей) проводится ежедневно с группой детей в первую половину дня. 

Группа воспитанников имеет возможность посещать музыкальный и физкультурный зал в соответствии с расписанием работы залов. Группа имеет прогулочный участок.

В теплое время года вся образовательная деятельность осуществляется  на участке во время прогулки.

Цель программы: 
Обеспечение разностороннего развития детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно–эстетическому развитию.

Задачи: 

•
Укреплять здоровье детей: закаливать организм, совершенствовать основные виды движений, следить за осанкой во всех видах деятельности, воспитывать гигиенические привычки и навыки культурного поведения.
•
Расширять представления детей о родной стране, о государственных и народных праздниках. Воспитывать любовь к Родине. Расширять представления о родном крае, городе, селе.
•
Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности, растительном и животном мире. Формировать начала экологической культуры.
•
Развивать умения наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.
•
Совершенствовать все стороны речи: добиваться чистого произношения всех звуков родного языка, расширять и активизировать словарь, продолжать развивать диалогическую речь, обучать простым формам монологической речи. Учить отвечать на вопросы в краткой и распространённой форме, не торопясь, точно употребляя слова по смыслу.
•
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща; стремление радовать старших хорошими поступками. Формировать умение оценивать свою работу, воспитывать привычку работать старательно. Формировать доброжелательное и уважительное отношение к сверстникам разных национальностей.
•
Формировать у детей предпосылки образовательной деятельности.
•
Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу, способы её достижения, воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремлённость в достижении конечного результата.
•
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, доводить начатое дело до конца, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать хорошему примеру.
•
Продолжать формировать интерес к  живописи, литературе, народному искусству.
•
Продолжать развивать эстетическое восприятие действительности и произведений искусства, умение чувствовать их характер, настроение, выделять выразительные средства.
•
Продолжать обучать практическим навыкам рисования, лепки, выразительного чтения, рассказывания, развивать певческие навыки и исполнительское умение в танцах.
•
Развивать художественно-творческие способности, чувство цвета, ритма, формы, композиции.

1.3.Целевые ориентиры
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы  в виде целевых ориентиров:
● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;
● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;
● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;
● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т.п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;
● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т.п.;
● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;
● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах деятельности.
1.4.Принципы организации образовательного процесса

Организация образовательного процесса:

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.

2.Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики) .

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»).

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников.

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса.

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (игра)

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и традиции в образовании.

1.5.Итоговые результаты освоения программы детьми младшего дошкольного возраста по образовательным областям 
К концу учебного года дети могут:
	Физическое развитие
	 -ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движения рук и ног, действовать совместно;

 - строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;
 - сохранять правильною осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии;

- соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве;

-  совершенствовать разнообразные виды движения;

-  уметь энергично отталкиваться двумя ногами, правильно приземляться при прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед, принимать правильное исходное положение в прыжках в высоту и длину с места, в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см;

-энергично отталкивать мячи при катании, бросании, ловить мяч двумя руками одновременно;

- уметь хвататься за перекладину во время лазания.

	Познавательное развитие
	

	Формирование элементарных математических представлений
	- группировать предметы по форме, цвету, размеру;

- составлять с помощью взрослого группы из однородных предметов, выделять один предмет из группы;

- находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов;

 -правильно определять количественное соотношение двух групп предметов;
-понимать смысл слов «больше», «меньше», «столько же»;
-различать круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму;

- понимать смысл обозначений: вверху-внизу, впереди-сзади, слева-справа, над-под, верхняя-нижняя (полоска);

-понимать смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь».

	Предметное окружение. Явления общественной жизни
	-называть знакомые предметы, объясняя их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал);
-ориентируется в помещениях детского сада;

-называет свой город;

-отвечает на вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения;

-рассматривает игрушки, предметные картинки;

	Природное окружение. Экологическое воспитание
	-проявляет бережное отношение к природе;

-знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей;

-выделяет характерные сезонные изменения в природе;



	Развитие речи
	-пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя;

-называет произведение, прослушав отрывок;

-может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого;

-использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.



	Художественно-эстетическое развитие
	

	Рисование


	-изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты;
-подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам;
-правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.

	Лепка


	- умеет отделять от большого куска пластилина (глины) небольшие кусочки, раскатывая их прямыми и круговыми движениями ладоней;
-лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки

	Аппликация


	-создает изображения предметов из готовых фигур;
-украшает заготовки из бумаги разной формы;

-подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию;

Умеет аккуратно использовать материалы.

	Конструирование
	-знает, называет и правильно использует детали строительного материала;
-умеет располагать кирпичики, пластины вертикально;

-изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.

	Труд
	-умеет сам одеваться и раздеваться в определенной последовательности;
-может помочь накрыть стол к обеду;

- умеет кормить рыб и птиц.


2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

2.1. Образовательная область  «Физическое развитие»
Задачи:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации), 

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

·    воспитание культурно гигиенических навыков;

·   формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

·   накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

·   формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но воспитывать целеустремленность, самостоятельность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками. Основной формой системного обучения детей физическим упражнениям является физкультурные занятия, которые состоят из трех частей: вводной, основной и заключительной. В младшей группе проводятся три физкультурных занятия в неделю одно из них на прогулке.
Воспитание культурно-гигиенических навыков
Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.

Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Развивать умение различать и называть органы чувств, формирование представления об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здо​рового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания.

Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить характеризовать свое самочувствие.

Раскрыть возможности здорового человека.

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься.

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
Физическая культура
1. Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двига​тельной деятельности.

2. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно вы​полнять движения.

3. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.

4. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

5. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

6. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

7. Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

8. Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасы​вать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

9. Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.

10. Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
1. Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений.

2. Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

3. Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

4. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.

5. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.
Подвижные игры
С бегом. «Бегите ко мне», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
С прыжками.  «С кочки на кочку», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «По ровненькой дорожке».
С лазаньем и ползанием. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай кто и где кричит», «Найди, что спрятано».

Связь с другими образовательными областями
	Познавательное развитие
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и о ЗОЖ человека

	Социально-коммуникативное развитие
	Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и ЗОЖ человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части ЗОЖ. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья. Накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда

	Художественно-эстетическое развитие
	Использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»

	Речевое развитие


	Развитие свободного общения с взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека.

Использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания о здоровье


2.2. Образовательная область 




   «Познавательное развитие»
Задачи:
· сенсорное развитие;

· развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей».
Развитие познавательно- исследовательской деятельности
Познавательно-исследовательская деятельность.
 Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 
Сенсорное развитие.
Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание раз- личных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямо- угольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правил.

Формирование элементарных математических представлений
Количество. 
Развитие умения видеть общий признак предметов группы (все мячи-круглые, эти-все красные, эти-все большие и т.д.)
Формирование умения составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить один или несколько одинаковых предметов в окружающей среде; понимать вопрос «На сколько?»; при ответе пользоваться словами много, один, ни одного.

Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой. Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов»

Величина
 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения слоями: длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий , одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине.
Форма
 Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. Обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.

Ориентировка в пространстве
 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева; различать правую и левую руки.

Ориентировка во времени
Формировать умение ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро –  вечер.

Ознакомление с предметным окружением

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 
Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 
Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). 
Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). 
Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 
Ознакомление с социальным миром
Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, высоко).
Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость).
Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы.
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городс​кой/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, па​рикмахерская.
Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, ми​лиционер, продавец, воспитатель).
Ознакомление с миром природы. 
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.
Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбка​ми и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками).
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Познакомить с лягушкой.
Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, го​лубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.
Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза).
Развивать умение отличать и называть по внешнему виду', овощи (огурец, помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, смородина).
Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха).
Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань). Дать представ​ления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жиз​ни и деятельности взрослых и детей.
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревает​ся, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).
Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и не​живой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).
Сезонные наблюдения. 

Осень. Развивать умение замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Развивать умение различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.

Побуждать участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, лю​ди заменили теплую одежду на облегченную.

Показать, как сажают семена цветочных растений и овощей на грядки.

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, появляются птенцы в гнездах.

Дать детям элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
Связь с другими образовательными областями
	Социально-коммуникативное развитие
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира

Формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве; освоении общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения

	Физическое развитие


	Расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни

	Художественно-эстетическое развитие
	Использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения содержания и закрепления содержания области «Социально-коммуникативное развитие»

	Развитие речи
	Использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений о себе, семье и окружающем мире


2.3. Образовательная область «Речевое развитие»
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте»1.
Задачи:

1. Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
2. Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.
Развитие речи
Развивающая речевая среда. 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).

 В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).

 В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.

 Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря.

 На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дуб-94 ленка).

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про- износить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи.

 Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив).

 Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. 

Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуй- те», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.

Приобщение к художественной литературе
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для второй младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 
Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.
 Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать способствовать формированию интереса к книгам.
 Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.

Примерный перечень литературы для чтения детям

Русский фольклор

 Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик...», «Заинька, попляши...», «Ночь пришла,..», «Сорока, сорока...?, «Еду-еду к бабе, к деду...», «Тили- бом! Тили-бом!...»; «Как у нашего кота...», «Сидит белка на тележке...», «Ай, качи-качи-качи »...», «Жили у бабуси...», «Чики- чики-чикалочки...», «Кисонька-мурысенъка...», «Заря-заряница...»; «Травка- муравка.,.»,«На улице три курицы...», «Тень, тень, потетень..», «Курочка- рябушечка...», «Дождик, дождик,пуще...», «Божья коровка..,», «Радуга-дуга...»

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина.

Фольклор народов мира

 Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. Н. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В, Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер, с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М, Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России

 Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); А, Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», « Свет наш, солнышко!.», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и . семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», « Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», « Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий, «Кто это?»; В.Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?», « Что ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт, «Комарики-макарики»; П. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь». Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса- Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — Длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д, Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж,..», «Пришла весна...»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрыйежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; С. Капугикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с арм. Т. Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», ~ер. с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер, с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер, с болг. В. Викторова; Б. Поттер. « Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесv», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. . чешек. Г. Лукина; О. Альфаро. «Козлик- герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой. 

Примерный список для заучивания наизусть
 «Пальчик-мальчик...», «Как у нашего кота...», «Огуречик, огуречик...», «Мыши водят хоровод.,.» — рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?».
Связь с другими образовательными областями
	Познавательное развитие
	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми

	Социально-коммуникативное развитие
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания

Привлечение детей к участию в совместном с воспитателем рассказывании знакомых произведений, к их полной или частичной драматизации.

Обогащение литературными образами игровую и изобразительную деятельность детей, конструирование

Развитие у детей умения сочувствовать, сопереживать положительным героям художественных произведений.

Подводить к пониманию нравственного смысла произведения, к мотивированной оценке поступков и характера главных героев

	Художественно-эстетическое развитие
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми  по поводу музыки

Вырабатывать отношение к книге как к произведению эстетической культуры - бережное обращение, желание повторно прослушивать книгу.

Создавать благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игровых и юмористических вариаций стихотворных текстов, в частности произведений поэтического фольклора.

Развивать чуткость к выразительным средствам художественной речи, умения воспроизводить эти средства в своем творчестве.

Развивать у детей индивидуальные литературные предпочтения.

Воспитывать желание выразить свои впечатления после прочтения художественного произведения в слове, рисунке.

Подведение детей к перенесению разнообразных средств художественной выразительности в самостоятельное словесное творчество, продуктивную деятельность.

	Физическое развитие


	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение

Обогащать литературными образами самостоятельную  и организованную двигательную деятельность детей.

Формировать интерес и любовь к спорту на основе художественных произведений.

На примере произведений художественной литературы воспитывать у детей привычку следить за своим внешним видом, совершенствовать навыки самообслуживания.

Воспитывать у детей умение противостоять стрессовым ситуациям, желание быть бодрыми, здоровыми, оптимистичными с помощью произведений художественной литературы.

Формировать осознанное отношение к своему здоровью, осознания правил безопасного поведения

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека


2.4. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального  интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со- обществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе»1.
Задачи:

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

 
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности.

 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей.

 Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благо- дарить за помощь).

Ребенок в семье и сообществе
Образ Я. 

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. 

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Культурно-гигиенические навыки. 
Совершенствовать культурно- гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.
 Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
 Самообслуживание. 
Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одеж- ды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.
 Общественно-полезный труд. 
Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, не- обходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). Труд в природе.
 Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 
Уважение к труду взрослых.
 Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 
Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.
Формирование основ безопасности

Безопасное поведение в природе. 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. 

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.

2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред- посылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирова- ние элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 102 творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)»1
Задачи:

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктив- но-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искус- ства, средствах выразительности в различных видах искусства. Изобразительная деятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реали- зация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.
Приобщение к искусству
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. 

Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. Д.

Изобразительная деятельность

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.

 Рисование. 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (ко- роткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).

 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, нева- ляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка.
Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 110 хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. 

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. 

Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.

 Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совер- шенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 
Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 
Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 
Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, корот- кий и длинный поезд).
 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.
Музыкальная деятельность
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти.

 Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. 

Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении.

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. 

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. 

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения.

Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. Развитие танцевально-игрового творчества. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.

Музыкально-дидактические  игры
Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки».
Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические поло​ски», «Учись танцевать», «Ищи».
Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные за​гадки», «Музыкальный домик».
Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики».
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».
Связь с другими образовательными областями
	Физическое развитие
	Развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства

	Познавательное развитие
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества

	Социально-коммуникативное развит
	Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности 

Формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности

	Речевое развитие
	Развитие  сводного общения со взрослыми и детьми по поводу  процесса и результатов продуктивной деятельности

Использование художественных произведений для  развития детского творчества, приобщение к различным видам искусства.



2.6. Комплексно-тематическое планирование
В программе используется комплексно-тематическое планирование образовательного процесса с ведущей игровой деятельностью с  учетом интеграции образовательных областей. Построение всего образовательного процесса концентрируется вокруг одной центральной темы, что дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников имеются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать  образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного  учреждения. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития.

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками.
Непрерывная непосредственно-образовательная деятельность детей соответствует требованиям действующего СаНПиНа и представлена в таблице 1.
Таблица 1

Непрерывная непосредственно-образовательная деятельность в группе младшего дошкольного возраста на год

	08:00 – 09:00
	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность

	09:00 – 09:30
	Завтрак

	09:30 – 10:30
	Развивающие занятия, игры, самостоятельная деятельность

	10:30 – 12:00
	Прогулка, игры, индивидуальное посещение кружков, секций

	12:00 – 13:00
	Возвращение с прогулки, обед

	13:00 – 15:30
	Дневной сон

	15:30 – 16:00
	Постепенный подъем, полдник

	16:00 – 18:30
	Прогулка, игры, индивидуальное посещение кружков, секций

	18:30 – 19:00
	Ужин

	19:00 – 20:00
	Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой



Проектирование образовательного процесса в группе младшего возраста представлено в таблице 2.
Таблица 2
	Месяц
	Номер недели
	Тема
	Педагогические задачи
	Итоговое мероприятие

	сентябрь
	1-2
	До свидания, лето, здравствуй детский сад
	Содействовать возникновению у детей чувства радости от возвращения в детский сад.
Продолжать знакомить с детским садом как  ближайшим социальным окружением ребенка:  профессии сотрудников детского сада: (воспитатель, помощник воспитателя, врач, повар),  правила поведения в  детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Формировать дружеские, отношения между детьми

	Развлечение для детей (подвижные игры, викторины), организованное  сотрудниками детского сада с участием родителей.

	сентябрь
	3 -4
	Осень
	Учить обобщать и систематизировать представления об осени, как времени года, явлениях природы. Совершенствовать умение замечать приметы осени. Расширять представления детей об особенностях отображения осени в произведениях искусства.
Развивать интерес к изображению осенних явлений в рисунках, аппликации.
Воспитывать бережное отношение к природе.

	Праздник «Осень». Выставка детского творчества. 

	октябрь
	1-2
	Я и моя семья
	Углублять и систематизировать представления детей о факторах, влияющих на состояние  своего здоровья и окружающих.  Формировать осознанное выполнение требований к безопасности жизни, развивать интерес  к физической культуре и спорту. Пробуждать в детях желание заботиться о своём здоровье, заниматься физкультурой и спортом. Формировать ценностные представления о семье, семейных традициях, обязанностях, родственных связях. Воспитывать уважительное отношение к окружающим (к родным и близким). Закреплять умение называть свое имя, фамилию, имена членов семьи и их профессии.

	Открытый день здоровья. Спортивное развлечение.

	октябрь- ноябрь 
	3- 2
	Мой дом, мой город
	Формировать у детей первичные представления об истории города, его достопримечательностях, социокультурных  объектах.
Приобщать к культуре и традициям семьи, детского сада, родного города. Воспитывать у дошкольников любовь к родному городу, его истории.
	Сюжетно-ролевая игра по правилам дорожного движения.

	ноябрь-декабрь
	3- 4 
	Новогодний праздник
	Организовывать  все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтение) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника. Приобщать к русской праздничной культуре. Формировать представление о Новом годе как  веселом  и  добром  празднике.
	Новогодний утренник.

	январь
	1-4
	Зима
	Знакомить детей с зимой как временем года, с зимними приметами.  Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом.
Обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры).
Расширять представления детей об особенностях отображения зимы в произведениях искусства. Развивать интерес к изображению зимних явлений в рисунках, аппликации.
Расширять представления о зиме.
Знакомить с зимними видами спорта.  
Формировать представления о безопасном поведении зимой.
Расширять  исследовательский и познавательный интерес в ходе эксперимента с водой и льдом.
	Праздник «Зима». Выставка детского творчества.

	февраль
	1 - 3
	День защитника Отечества
	Формировать интерес к  патриотическому  воспитанию. Знакомить детей с «военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине
Формировать первичные гендерные представления (воспитание в мальчиках стремления быть сильными, смелыми, стать защитниками  Родины).
	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества.

	февраль-март
	 4 - 1
	8 Марта
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной,  чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные  представления. Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.
	Праздник 8 Марта. Выставка детского творчества, развлечения, коллективное творчество, игры детей.

	март
	2 - 4
	Знакомство с народной культурой и традициями
	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством. Расширять представления о народной игрушке  (матрешке). Знакомить с народными промыслами, с устным  народным творчеством.
	Фольклорный праздник. Выставка детского творчества.

	апрель
	1 - 4
	Весна
	Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о приспособленности растений и животных к изменениям в природе.
Расширять знания о характерных признаках весны; о прилёте птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными  видами труда; о весенних изменениях в природе.
Расширять представления детей о домашних птицах и птицах, ближайших лесов.
Продолжать знакомство с их внешним видом, птенцами, особенностями поведения,  питания.
Воспитывать бережное отношение к пернатым
Познакомить детей со способами выращивания  растений, с приемами высадки рассады, вызвать  интерес к выращиванию растений, радость от совместной работы. Учить детей ставить перед собой цель, подготавливать  инструменты. Развивать наблюдательность, мышление,  речь. Воспитывать ответственность,  желание ухаживать за растениями.
	Праздник «Весна». Выставка детского творчества.

	май
	1 - 4
	Лето
	Расширить представления детей о лете.
Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения.
Расширять представления о правилах безопасного поведения в природе.
Формировать элементарные э
	Праздник «Лето».


Учебный план непрерывной образовательной деятельности по образовательным областям представлены в таблице 3











Таблица 3

	Виды деятельности
и формы работы
	Образовательные области

	
	Социально коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое
развитие
	Художественно-эстетическое
развитие
	Физическое
развитие

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Вторая младшая группа

	Совместная образовательная деятельность
взрослых и детей
	1 раз в неделю    
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	4 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Сюжетно-ролевые игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	
	

	Театрализованная
деятельность
	ежедневно
	
	ежедневно
	ежедневно
	

	Дидактические игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Подвижные игры
	ежедневно
	
	ежедневно
	
	ежедневно

	Целевые прогулки
	
	1 раз в неделю
	
	
	

	Наблюдения
	ежедневно
	ежедневно
	
	
	

	Познавательно
Исследовательская деятельность
	
	ежедневно
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Чтение, рассказывание
	ежедневно
	
	ежедневно
	
	

	Рассматривание
иллюстраций
	ежедневно
	ежедневно
	
	
	

	Работа со
стихотворением
	
	
	1 раз в неделю
	
	

	Коммуникативная
 деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	
	

	Художественная
деятельность
	
	
	
	2 раза в неделю
	

	Продуктивная деятельность
	
	1 раз в неделю
	
	
	

	Музыкальная
деятельность
	
	
	
	2 раза в неделю
	

	Двигательная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовая деятельность
	ежедневно
	
	
	
	


Распределение нагрузки по видам деятельности
на 2015-2016 учебный год
	Дни недели
	Приоритетные образовательные области
	Приоритетные виды детской деятельности

	Понедельник
	Физическое развитие
	Двигательная в интеграции с игровой деятельностью

	Вторник
	Речевое развитие
	Восприятие художественной литературы в интеграции с конструированием из различных материалов

	Среда
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская деятельность в интеграции с изобразительной деятельностью

	Четверг
	Социально-коммуникативное развитие
	Коммуникативная  деятельность в интеграции с элементарной трудовой деятельностью

	Пятница
	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность в интеграции с игровой (двигательной, творческой) деятельностью


2.7. Организация взаимодействия образовательного учреждения с семьями воспитанников 
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Задачи: 

Образовательная область «Физическая культура»
· Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

· Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
1. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

2. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

3. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

4. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

Образовательная область  «Познавательное развитие»
1. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

2.     Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов.
Образовательная область «Развитие речи»
· Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.

· Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.
Образовательная область «Художественное творчество»
· Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты).

2.8. Перспективное планирование взаимодействия педагога с семьей
	Месяц 
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь 
	1. Родительское собрание № 1 «Организационное» 

2. Консультация «Воспитание самостоятельности у детей младшего дошкольного возраста». 

3. Сбор информации о семьях. 

4. Беседа « Подготовка детей к детскому саду.  Адаптационный период»
	1. Консультация «Нужен ли дневной сон» 

2. Беседа «О соблюдении режима дня в детском саду и дома» 


	1. Консультация «Расти здоровым, малыш» 2. Беседа «О необходимости регулярного посещения детского сада» 3. Наглядная агитация «Это интересно
	1. Консультация «Давайте научим детей любить своих родителей» 2.Беседа «Внешний вид дошкольника» 3.Памятка для родителей по оздоровлению детей в осенний период

	Октябрь 
	1. Консультация «Поговорим о правильном питании» 2. Памятка «Как не надо кормить ребенка» 3. Фотовыставка «Бабушка и я, неразлучные друзья»
	1. Консультация «Как научить ребенка пользоваться туалетом» 2. Памятка «Сто тысяч «ПОЧЕМУ?» 3. Наглядная агитация «Уголок здоровья» 
	 1. Беседа «О необходимости развития мелкой моторики рук» 2. Консультация «Права и обязанности родителей» 3. Развлечение «Осинины»
	1. Консультация «Как интересно провести досуг в кругу семьи» 2. Выставка поделок из природного материала «Чудесные превращения»

	Ноябрь 
	1. Консультация «Как правильно наказывать ребенка» 2. Памятка для родителей «Обучение детей наблюдательности»
3. Фотовыставка «Вместе с мамой»
	1. Консультация «Начинаем утро с зарядки» 2. Беседа «Как составить ребенку компанию дома» 3. Акция «Поможем тем, кто рядом»
	Консультация «Природа и дети: что можно делать с детьми осенью» 2. Беседа «Как привить малышу любовь к детской книге» 3. Наглядная агитация «Это интересно»
	Консультация «Профилактика гриппа – оздоровление детей в детском саду и дома» 2. Развлечение «Мамочка любимая» 3. Памятка «Как уберечься от простуды»

	Декабрь 
	Консультация «Семь родительских заблуждений о морозной погоде» 2. Беседа «Рука развивает мозг» 3. Памятка «Комплекс мер, способствующих ручной умелости»
	Родительское собрание № 2 «Взаимоотношения родителей с детьми» 2. Развлечение «Игры с пальчиками» 3. Памятка «Игры и забавы зимой
	1. Выставка поделок и сувениров «Новогоднее чудо» 2. Помощь родителей в подготовке костюмов к новогоднему утреннику 3. Консультация «Математика на кухне»
	1. Консультация «Зачем и как учить стихи» 2. Беседа «О правилах поведения на празднике» 3. Развлечение «Здравствуй, праздник Новогодний»

	Январь 
	
	1. Акция «Подари книгу» 2. Консультация «Не жадина, а собственник» 3. Наглядная агитация «Наши привычки – привычки наших детей»
	Беседа «О профилактике гриппа среди населения» 2. Развлечение «Витамины» 3. Консультация «Как уберечь ребенка от травм»
	Привлечение родителей к изготовлению уголка эмоций 2. Консультация «Витаминная азбука родителям»

	Февраль
	1.Выставка поделок «Наши руки не для скуки» 2. Оформление мини- музея «Боевой славы» 3. наглядная агитация «Нетрадиционные методы лечения простуды»
	1.Развлечение «Что такое дружба» 2. Консультация «Как приучать детей к труду» 3. Анкетирование «Какой вы отец?
	1.Консультация «Можно, нельзя, надо» (о моральном воспитании ребенка) 2. Фотовыставка «Лучше папы друга нет»
	1.Индивидуальные беседы «Как приучать малыша самому одеваться и раздеваться» 2. Консультация «В кого они такие?»

	Март
	1.Консультация «Правила этикета» 2. Фотовыставка «Я мамин помощник» 3. Развлечение «8 Марта, праздник мам»
	1.Родительское собрание № 3 «Развитие познавательной деятельности детей» 2. Консультация «Заботимся о здоровье детей весной»
	1.Консультация «Мамы разные нужны» 2. Родительская гостиная «О капризах и упрямстве»
	1.Рекомендации родителям «В какие игры и как играть с детьми» 2. Консультация «Воспитание усидчивости у детей»

	Апрель
	1. Неделя добрых дел (благоустройство участка и территории садика) 2. Стенгазета «Детский юмор»
	1. Консультация «Я и дорога» 2. Анкетирование «Ваше мнение о ДОУ»
	1. Консультация «Отравление ядовитыми растениями» 2. Развлечение «День здоровья»
	1. Наглядная агитация «Это интересно» 2. Консультация «Воспитание умственной активности»

	Май
	1. Наглядная агитация «Как организовать летний отдых» 2. Консультация «Учите детей заботиться о своей безопасности» 3. Экскурсия в природу «Этот чудесный мир».
	1. Родительское собрание № 4 «Чему мы научились» 2. Фотовыставка «Наша дружная семья – детский сад» 3. Привлечение родителей к озеленению участков «Деревья растут с детьми»
	1. Памятка для родителей «Обучение детей наблюдательности на улице» 2. Анкетирование «Чего вы ждете от лета в детском саду?»
	1. Консультация «Оздоровление детей в летнее время» 2. Оформление альбома «Игры на свежем воздухе»


Ежемесячно
 -Индивидуальные беседы с родителями;
- информирование о ходе образовательного процесса;

- о своевременной оплате квитанций за посещение детьми ЧДОУ;

- о соблюдении правил ЧДОУ;
- предоставление родителям информационных материалов на групповом стенде;

-фотоматериалы по событиям деятельности детей в группе (проведение открытых мероприятий)

3.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Реализация рабочей программы обеспечивается специально подобранным УМК.
Региональный компонент программы составляют следующие программы, методики, технологии:
· ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014
· Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. - М., 2004

· «Я, ты, мы», Князева О.Л., Стеркина Р.Б., 1999 г.;

· Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры». Учебно-методическое пособие. С.-Пб. «Детство-Пресс».1998.

3.1. Методическое обеспечение программы
	Программа  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой

М.А. Васильевой
1.  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	1.1.  Теплюк С.И.  Занятия на прогулках – Москва «Владос» 2001   

	1.2.  Губанова Н.Ф.  Развитие игровой деятельности во второй  младшей группе

	1.3.  Куцакова Л.В.   Трудовое воспитание в детском саду

	2.  Образовательная область «Познавательное развитие»

	2.1.   Помораева И.А.  Формирование элементарных математических представлений во   

	         второй  младшей  группе  -  Мозаика-Синтез  Москва  2010

	2.2.  Дыбина О.В.  Ознакомление с предметным и социальным окружением.

	        Вторая младшая группа. -   Мозаика-Синтез  Москва 2014

	2.3.  Соломенникова О.А.  Занятия по формированию экологических представлений  

	        во второй младшей группе – Мозаика-Синтез  Москва 2010

	2.4.  Соломенникова О.А.  Ознакомление с природой в детском саду

	3.  Образовательная область «Речевое развитие»

	3.1.  Ушакова О.С.  Знакомим с литературой детей 3-5 лет –   «Сфера» Москва  2009 

	3.2.  Ушакова О.С.  Занятия по развитию речи 3-5 лет – творч. центр «Сфера» Москва 2010

	3.3.  Гербова В.В.   Развитие речи в детском саду во второй младшей группе

	4.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

	4.1.  Комарова Т.С.  Занятия по изо деятельности во  второй младшей группе - Мозаика-                                                                                           

	        Синтез  Москва 2011

	4.2.  Хрестоматия по детской литературе для дошкольников – Москва 1999

	4.3.  Комарова Т.С.  Развитие художественных способностей дошкольников

	5.  Образовательная область «Физическое развитие»

	5.1.  Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет -  Айрис Пресс  Москва 2014

	5.2.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду во второй младшей группе 

	5.3.  Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр

	


Общий объем образовательной нагрузки (как непрерывной непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) определяется ЧДОУ с учетом 
действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.1.3049-13).

3.2. Условия реализации рабочей программы:

Организационные условия

Режимы дня в младшей группе “Малыши”
Режим дня второй младшей группы на холодный период   

2015-2016 учебного года

	08:00 – 09:00
	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность

	09:00 – 09:30
	Завтрак

	09:30 – 10:30
	Развивающие занятия, игры, самостоятельная деятельность

	10:30 – 12:00
	Прогулка, игры, индивидуальное посещение кружков, секций

	12:00 – 13:00
	Возвращение с прогулки, обед

	13:00 – 15:30
	Дневной сон

	15:30 – 16:00
	Постепенный подъем, полдник

	16:00 – 18:30
	Прогулка, игры, индивидуальное посещение кружков, секций

	18:30 – 19:00
	Ужин

	19:00 – 20:00
	Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой


 Режим дня второй младшей  группы на тёплый  период

   2014-2015 учебного года

	08:00 – 09:00
	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность

	09:00 – 09:30
	Завтрак

	09:30 – 10:30
	Развивающие занятия

	10:30 – 12:00
	Прогулка, индивидуальное посещение кружков, секций

	12:00 – 12:45
	Возвращение с прогулки, обед

	12:45 – 15:30
	Дневной сон

	15:30 – 16:00
	Постепенный подъем, полдник

	16:00 – 18:30
	Игры, прогулка, совместная деятельность

	18:30 – 19:00
	Ужин

	19:00 – 20:00
	Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой


Щадящий режим дня для детей после перенесенных заболеваний
	№п/п
	Режимные моменты
	Рекомендации

	1.
	Дневной сон
	Увеличить продолжительность сна( укладываем ребенка первым и поднимаем последним)

	2.
	Закаливающие процедуры
	При проведении бодрящей гимнастики ограничивать упражнения с большой нагрузкой.

	3.
	Лечебные процедуры
	По назначению врача.

	4.
	Совместная (организованная) деятельность педагога с детьми
	Не допускать переутомления детей, не начинать обучение с нового материала.

	5.
	Прогулка
	Увеличить / уменьшить пребывание детей на свежем воздухе до 20-30 минут за счет выхода на прогулку
( в первой половине дня )

	6.
	Двигательная активность
	Освободить от занятий ФИЗО на некоторый период, в зависимости от перенесенных заболеваний.


Двигательный режим детей младшего дошкольного возраста (3-4 лет) 
	№

п/п
	Формы работы
	Виды заня-тий 
	Дли-

тель-ность
	Поне-дель-ник
	Втор-ник
	Сре-да
	Чет-верг
	Пятни-

ца

	
	
	
	1–4 

гр.зд.
	
	
	
	
	

	1.

 
	Физическая культура
	а) в поме-щении

б) на улице
	        15
	     15
	      15
	   15
	
	

	2.
	Физкультурно-оздоровитель-ная работа
	а)утренняя гимнасти-ка
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	
	
	б)подвиж-ные и спортив-ные игры и упражне-ния на прогулке

1 половина дня
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	15
	15
	15
	15
	15
	15

	
	
	2 половина дня
	15
	15
	15
	15
	15
	15

	
	ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ


	51
	51
	51
	36
	36

	
	ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ
	225 мин.

	 3.
	Активный отдых
	а)физкуль-турный досуг
	20
	1 раз в месяц

	
	
	б) день здоровья 
	--
	1 раз в квартал

	4.
	Самостоятель-ная двигательная деятельность
	а)самос-тоятельное исполь-зование физкуль-турного и спортивно-игрового оборудова-ния
	--
	Ежедневно

	
	
	б)самос-тоятельные подвижные и спортив-ные игры
	--
	Ежедневно




Адаптационный режим пребывания ребёнка в ЧДОУ 
	В первые дни

	        Прием ребенка на прогулке
	10.00

	        Общение ребенка с мамой
	10.00 – 10.15

	        Адаптационные игры
	10.15 – 10.30

	        Игры с выносными игрушками, наблюдения за играми детей
	10.30. – 10.50

	        Уход домой
	11.00

	В последующие 3 – 5 дней

	        Прием, осмотр, измерение температуры
	08.15 – 08.30

	        Адаптационные игры, общение со взрослыми, рассматривание игрушек, игры с любимой домашней игрушкой (можно с мамой)
	08.30 – 08.45

	        Гигиенические процедуры
	08.45 – 08.50

	        Завтрак
	08.50 – 09.10

	        игры
	09.10 – 09.30

	        подготовка к прогулке
	09.30 – 09.45

	        Прогулка
	09.45. – 11.00

	        Уход домой
	11.00

	По мере привыкания к группе после прогулки

	        Гигиенические процедуры
	11.15 – 11.30

	        Обед
	11.30 – 12.00

	        Уход домой
	12.00

	Далее

	        Сон
	12.10 – 15.00

	        Уход домой
	15.00


Когда ребенок адаптируется к группе, он переводится на основной режим группы.

Непосредственно-образовательная деятельность в группе младшего дошкольного возраста на год
	Дни недели
	Непрерывная непосредственно - образовательная деятельность

	Понедельник

9.00-9.15
9.25-9.40

	Физическое развитие
Перерыв 10 минут
Художественно-эстетическое развитие (рисование)



	Вторник

9.00-9.15
9.25-9.40


	Музыкально-художественная деятельность
Перерыв 10 минут
Физическое развитие



	Среда

9.00-9.15
9.25-9.40


	Физическое развитие
Перерыв 10 минут
Познавательное развитие 

	Четверг

9.00-9.15
9.25-9.40


	Музыкально-художественная деятельность
Перерыв 10 минут
Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка)



	Пятница

9.00-9.15
9.25-9.40


	Познавательное развитие 
Перерыв 10 минут
Речевое развитие
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Годовой календарный учебный график
	Начало учебного года
	01 сентября 2015 года

	Окончание учебного года
	01 июля 2016 года

	Продолжительность учебного года
	44 недели

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Недельная образовательная нагрузка (в минутах)
	150 минут
	

	Регламентирование образовательного процесса на день
	1 половина дня – 2 ННОД / 

	Сроки проведения: 

- мониторинга педагогических наблюдений с целью создания индивидуального маршрута детей;

- мониторинга педагогических наблюдений с целью корректировки ООПДО. 
	с 01.09.2015 г. по 30.09.2015 г.

	
	с 10.04.2015 г. по 20.05.2016 г.

	График каникул
	Зимний период
	с 31.12.2015 г. по 12.01.2016 г.

	
	Летний период
	с 01.07.2016 г. по 31.08.2016 г.

	Праздничные дни
	3-4 ноября, 1-11 января, 23 февраля, 9 марта, 1, 4 мая, 11 мая, 12 июня


Учебный план непрерывной непосредственно - образовательной деятельности на учебный год 
	Образовательные области
	Кол-во 

в неделю
	Примерный объем в неделю
	Перерывы между НОД

	Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка)

Физическое развитие

Художественно-эстетическое развитие (рисование)

Познавательное развитие

Речевое развитие

Музыкально-художественная деятельность
	1

3

1

2

1

2
	150 минут 

(2 часа по 30 минут)


	10 минут

	Всего: 
	10
	200 минут 

(3 часа 20 минут)
	


Календарный учебный график непрерывной непосредственно - образовательной деятельности на учебный год 
	Образовательные области 
	Количество ННОД (занятий) за учебный год

	Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка)
	38

	Художественно-эстетическое развитие (рисование)
	36

	Физическое развитие
	111

	Познавательное развитие
	71

	Речевое развитие
	37

	Музыкально-художественная деятельность
	74

	Продолжительность одного ННОД
	15 минут

	Общее количество ННОД за один год
	367


Традиционные мероприятия группы

	Дата
	Мероприятие 

	Осень

	01.09.15
	Праздник 
	«Здравствуй детский сад»

	04.09.15
	Экскурсия 
	Знакомство с детским садом

	ежемесячно
	Лекция
	Зоолекторий

	ежемесячно
	Групповое мероприятие
	библиотека

	сентябрь-ноябрь
	Групповое мероприятие
	 Цикл занятий:  «Основание города»
1. «Мы горожане

2.  «Дома Санкт-Петербурга».

3. «Невский проспект

4.  «Рождение Санкт-Петербурга» 
5. «ПётрI»
 

	
	Конкурс 
	поделки из природного материала: «Петербургская осень» (Мода-2014) 

	сентябрь
	
	Дефиле «Петербургская осень-2014» 

	17.09.15
	Родительское собрание
	

	03.10.15
	Акция совместно с родителями
	«Подарок Васильевскому острову»-высаживаем тюльпаны всей семьей

	октябрь
	Субботник
	

	октябрь
	Праздник 
	«Осень в гости к нам пришла»

	ноябрь
	Конкурс совместного творчества родителей и детей  
	                 Фото-рассказ «Я -петербуржец»;

	Зима

	декабрь-февраль
	Групповое мероприятие

 
	 Цикл занятий: «География Санкт-Петербурга»  
1.  «Реки Петербурга» 

2.  «Наводнение» 

3.  «Острова Санкт – Петербурга»

4. «Мосты Петербурга» 

5. «Город-герой Ленинград»

	декабрь
	Автобусная экскурсия 
	«Мосты повисли над водами»

	декабрь
	Праздник 
	Новогодняя ёлка

	февраль
	Спортивный праздник 
	«Космическое путешествие»

	февраль
	Музыкальный досуг
	«23февраля»

	февраль
	Досуг
	«Масленица»

	Весна

	март
	Праздник 
	«8 марта»

	17.03.16-23.03.16
	
	Неделя открытых занятий

	01.04.16
	Досуг
	«День рождения детского сада»

	Апрель
	Конкурс 
	поделки из бросового материала «Наш любимый Петербург  »

	март-май
	Групповое мероприятие 
	Цикл занятий «Достопримечательности Санкт-Петербурга» 
1. «Символы города»

2. «Решётки и фонари» Санкт-Петербурга».

3. «Петропавловская крепость» 

4. «Зимний дворец»

5. «Адмиралтейство» 

	апрель
	Театральный фестиваль
	Сказка 

	27.04.16
	Субботник
	

	13.05.16
	Родительское собрание
	

	27.05.16
	Литературно-музыкальный досуг - викторина
	 «Мой город-Санкт-Петербург».




Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 
· наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

· индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

· создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

· трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

· беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

· рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

· индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

· двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

· работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 
· подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

· наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

· экспериментирование с объектами неживой природы; 

· сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

· элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

· свободное общение воспитателя с детьми. 
Культурные практики 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

· Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

· Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

· Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

· Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

· Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

· Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 

· Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
Способы и направления поддержки детской инициативы
Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.
Важнейшие образовательные ориентиры:
• обеспечение эмоционального благополучия детей;
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям;
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.

Для реализации этих целей программа предлагает следующие способы и направления поддержки детской инициативы:
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления симпатии к другим людям;
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка;
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.
Система физкультурно-оздоровительной работы
	№
	Разделы и направления работы
	Формы работы

	1.
	Использование вариативных режимов дня и пребывания ребенка в ДОО
	 Режимы:

· типовой режим дня по возрастным группам

· свободный режим посещения ДОУ (в период адаптации: начало посещения ДОУ ребёнком любого возраста; посещение ребёнком занятий после временного пропуска по болезни и пр.);

· щадящий режим дня для ослабленных детей, ЧБД, перенесших заболевания (увеличение длительности дневного сна; уменьшение длительности прогулки, недопускание переохлаждения; умень​шение физической нагрузки; коррекция учебной нагрузки)

	2.
	Разнообразные виды организации режима двигательной активности ребенка:

2.1. Совместная деятельность
	· утренняя гимнастика

· физкультминутки, физкультпаузы

· совместная деятельность в ходе реализации ННОД «Физическое развитие»

· совместная деятельность в ходе реализации ННОД «Музыка»

· спортивные праздники и досуги

· спортивные игры

· подвижные игры на воздухе и в помещении

· дни здоровья/каникулы

· спортивные соревнования

	
	2.2. Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная двигательная активность детей в помещении и на прогулке

	4.
	Педагог - психологическое сопровождение развития
	· создание психологического климата в ДОУ

	
	
	· обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации всех видов детской деятельности

	
	
	· личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с детьми

	
	
	· формирование основ коммуникативной деятельности у детей

	
	
	· медико-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период

	5.
	Формирование основ гигиенических знаний и здорового образа жизни
	· развитие представлений и навыков здорового образа жизни и поддержания здоровья

	
	
	· воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков интереса и любви к физической активности

	
	
	· формирование основ безопасности жизнедеятельности


Материально-техническое (информационное, методическое) оснащение образовательного процесса.

Материально-техническое обеспечение Программы
	Ноутбук
	+

	Маркерная доска
	+

	Школьная доска
	+

	Интерактивная доска
	+

	Мультимедиа проектор
	+

	Музыкальный центр
	+

	Подключение к высокоскоростному Интернету
	+

	Колонки
	+

	Магнитофон
	+

	Фотоаппарат
	+

	Спортивный комплекс
	+

	Телевизор 
	-

	Видеомагнитофон 
	-

	Кинопроектор
	-

	Диапроектор
	-

	DVD-плеер
	-


Оснащение образовательного процесса.
Перечень оборудования и материалов по Программе на основе ФГОС 
Игровая деятельность

	Тип материала
	Наименование
	Количество

на группу

	Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты
	Куклы крупные
	2 (разные)

	
	Куклы средние
	6 (разные)

	
	Мягкие антропоморфные животные, крупные
	2 (разные)

	
	Мягкие антропоморфные животные, средние
	6 (разные)

	
	Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках (из разного материала, мелкие, 7-10 см)
	20 (разные)

	
	Набор наручных кукол би-ба-бо: семья
	1

	
	Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи
	2 (разные)

	
	Фигурки-человечки, объемные, мелкие (7-10 см)
	10 (разные)

	
	Фигурки сказочных персонажей, плоскостные на подставках (мелкие)
	10 (разные)

	
	Набор солдатиков (средние и мелкие, 7-15 см)
	2 (разные)

	
	Тематический набор сказочных персонажей (объемные, средние и мелкие, 7-15 см)
	2 (разные)

	
	Набор фигурок: семья (7-15 см)
	2

	
	Плащ-накидка
	3 (разные)

	
	Фуражка/бескозырка
	3

	
	Каска
	2

	
	Набор масок (животные; сказочные персонажи)
	2 (разные)

	Игрушки – предметы оперирования
	Набор чайной посуды, крупный
	1

	
	Набор чайной посуды, средний
	2

	
	Набор кухонной посуды
	2

	
	Молоток
	1

	
	Комплект кукольных постельных принадлежностей
	3

	
	Грузовик, крупный
	1

	
	Тележка-ящик, крупная
	1

	
	Автомобили, автобусы с открытым верхом, съемными крышами, средних размеров
	5 (разные)

	
	Машина скорой помощи средних размеров
	1

	
	Подъемный кран, крупный
	1

	
	Набор: железная дорога (средних размеров)
	1

	
	Кораблики, лодки, самолеты средних размеров
	по 1 каждого наименования

	
	Ракета-робот (трансформер) средних размеров
	1

	
	Автомобили мелкие
	10 (разные)

	
	Кукольная коляска средних размеров (складная)
	2

	
	Набор медицинских принадлежностей
	2

	
	Полосатый жезл
	1

	
	Весы
	1

	
	Часы
	2 (разные)

	
	Телефон
	3

	
	Подзорная труба, бинокль
	2

	
	Сумки, корзинки, рюкзачки
	5 (разные)

	Маркеры игрового пространства
	Кукольный стол, крупный
	

	
	Кукольная кровать или диванчик
	1

	
	(крупный)
	1

	
	Кухонная плита/шкафчик (на колесах, крупная)
	1

	
	Набор мебели для кукол среднего размера
	2

	
	Скамеечка на колесах со съемным рулем
	1

	
	Руль на подставке
	1

	
	Штурвал на подставке
	1

	
	Универсальная складная рама/ширма – пятистворчатая (30-50 см высотой)
	1

	
	Трехстворчатая ширма/театр (70 см)
	1

	
	Кукольный дом (для кукол среднего размера)
	1

	
	Бензозаправочная станция-гараж (для мелких автомобилей)
	1

	
	Макет «Скотный двор» (для фигурок животных средней величины)
	1

	
	Ландшафтный макет
	1

	
	Светофор
	1

	
	Тематические строительные наборы:

3. город;

4. замок (крепость);

5. ферма (зоопарк)
	1

	
	
	1

	
	
	1

	Полифункциональные материалы
	Объемные модули, крупные, разных форм
	10

	
	Крупный строительный набор
	1

	
	Крупный кнопочный конструктор
	1

	
	Ящик с мелкими предметами-заместителями
	1

	
	Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры
	1

	Для игр на ловкость
	Настольная игра «Поймай рыбку»
	1

	
	Настольный бильярд, средний («Закати шарик в лунку»)
	1

	
	Бирюльки
	2

	
	Кегли (набор)
	1

	
	Кольцеброс (напольный)
	1

	
	Мячи разного размера
	7

	Для игр на развитие зрительного восприятия
	Лото с картами из 6-8 частей
	6 (разные)

	
	Настольные печатные игры (с маршрутом до 20-25 остановок, игральным кубиком 1-3 очка)
	3 (разные)


Продуктивная деятельность

	Тип материала
	Наименование
	Количество

на группу

	Для рисования
	Набор цветных карандашей (24 цвета)
	на каждого ребенка

	
	Набор фломастеров (12 цветов)
	на каждого ребенка

	
	Набор шариковых ручек (6 цветов).
	на каждого ребенка

	
	Цветные восковые мелки (12 цветов)
	на каждого ребенка

	
	Гуашь (12 цветов)
	1 набор на каждого ребенка

	
	Гуашь (белила)
	3 банки на каждого ребенка

	
	Палитры
	на каждого ребенка

	
	Губки для смывания краски с палитры
	на каждого ребенка

	
	Круглые кисти (беличьи, колонковые №№ 10-14)
	на каждого ребенка

	
	Банки для промывания ворса кисти от краски (0,25 и 0,5 л)
	две банки (0,25 и 0,5 л) на каждого ребенка

	
	Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания и при наклеивании готовых форм (15x15)
	на каждого ребенка

	Для лепки
	Глина, подготовленная для лепки
	0,5 кг на каждого ребенка

	
	Пластилин
	3 коробки на одного ребенка

	
	Доски (20x20)
	на каждого ребенка

	
	Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие
	2 шт. на каждого ребенка

	
	Стеки разной формы
	3 набора на группу

	
	Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду (30x30), для вытирания рук во время лепки
	на каждого ребенка

	Для аппликации
	Ножницы с тупыми концами
	на каждого ребенка

	
	Наборы из разных сортов цветной бумаги для занятий аппликацией
	на каждого ребенка

	
	Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы (10-12 цветов, размером 10x12 см или 6x7см)
	на каждого ребенка

	
	Файлы из прозрачной синтетической пленки для хранения обрезков бумаги
	на каждого ребенка

	
	Щетинные кисти для клея
	на каждого ребенка

	
	Подставки для кистей
	на каждого ребенка

	
	Розетки для клея
	на каждого ребенка

	
	Подносы для форм и обрезков бумаги
	на каждого ребенка

	
	Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем
	на каждого ребенка

	Для конструирования
	Крупногабаритные деревянные или пластмассовые напольные конструкторы
	один на группу

	
	Комплект больших мягких модулей
	один на группу

	
	Конструкторы, позволяющие и мальчикам, и девочкам без особых трудностей и без помощи взрослых проявить свое творчество
	4 на группу

	
	Конструкторы из серии «LEGO» («город», «железная дорога»)
	3 набора

	
	Конструкторы для игр с песком и водой
	2

	
	Набор мелкого строительного материала, включающий основные детали (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины)
	на каждого ребенка

	
	Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования
	5 на группу

	
	Коврики-трансформеры (мягкий пластик) «Животные» и др.
	2 на группу

	
	Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности (глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, прозрачная, шероховатая, блестящая и т.п.) 
	5 на группу

	
	Подборка из бросового материала: бумажные коробки, цилиндры, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки и т.п.
	5 на группу

	
	Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских изделий и упаковочных материалов (фольга, бантики, ленты и т.п.) 
	5 на группу

	
	Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, морские камешки, пенька, мочало, семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, кусочки меха, ткани, пробки, сухоцветы, орехи
	на каждого ребенка


Познавательно-исследовательская деятельность

	Тип материала
	Наименование
	Количество

на группу

	Объекты для исследования в действии
	Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине (7 форм разных цветов и размеров)
	1

	
	Набор объемных геометрических тел (разного цвета и величины)
	1

	
	Доски-вкладыши (с основными формами, составными из 4-5 частей)
	6 (разные)

	
	Рамки-вкладыши с цветными (7 и более цветов с оттенками) составными формами (4-5 частей)
	6 (разные)

	
	Набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 палочек каждого цвета)
	1

	
	Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов с оттенками)
	1

	
	Наборы для сериации по величине – бруски, цилиндры и т.п. (6-8 элементов каждого признака)
	3 (разные)

	
	Набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений по графическим образцам (из 4-6 элементов)
	2

	
	Платформа с колышками и шнуром для воспроизведения форм
	1

	
	Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами
	2

	
	Набор пластин из разных пород дерева или разных материалов
	1

	
	Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 элементов)
	1

	
	Горки (наклонные плоскости) для шариков (комплект)
	1

	
	Стойка-равновеска (балансир)
	1

	
	Часы с круглым циферблатом и стрелками
	1

	
	Счеты напольные
	1

	
	Набор волчков (мелкие, разной формы)
	1

	
	Вертушки разного размера
	4-5

	
	Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия (механические заводные и электрифицированные)
	10 (разные)

	
	Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4-5 элементов)
	6 (разные)

	
	Объемные головоломки (сборные шары, кубы и т.п., из 4-5 элементов)
	3 (разные)

	
	Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)
	3 (разные)

	
	«Проблемный ящик» со звуковым, световым, механическим эффектами
	1

	
	Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости одинакового и разного размеров (5-6) различной формы, мерные стаканчики, предметы из разных материалов (тонет – не тонет), черпачки, сачки, воронки
	1

	
	Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, емкости разного размера и формы (4-5), предметы-орудия разных размеров, форм, конструкций
	1

	Образно-символический материал
	Наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 в каждой группе): животные, птицы, рыбы, насекомые, растения, продукты питания, одежда, мебель, здания, транспорт, профессии, предметы обихода и др.
	по 1 наб. каждой тематики

	
	Наборы парных картинок типа лото из 6-8 частей (той же тематики, в том числе с сопоставлением реалистических и условно-схематических изображений)
	6

	
	Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия (по внешнему виду), ошибки (по смыслу)
	10 (разные)

	
	Наборы табличек и карточек для сравнения по 1 -2 признакам (логические таблицы)
	2 (разные)

	
	Наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (2-3) последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина)
	2 (разные)

	
	Серии картинок (по 4-6) для установления последовательности событий (сказки, литературные сюжеты, социобытовые ситуации)
	10 (разные)

	
	Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей)
	2 (разные)

	
	Сюжетные картинки с разной тематикой крупного и мелкого формата
	20

	
	Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей)
	4 (разные)

	
	Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей)
	8 (разные)

	
	Разрезные контурные картинки (4-6 частей)
	8 (разные)

	
	Графические головоломки (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр
	20 разных видов

	
	Групповая библиотека (иллюстрированные книги, альбомы плакаты, планшеты познавательного характера)
	1

	
	Набор кубиков с буквами и цифрами
	1

	
	Набор карточек с изображением предмета и названием
	1

	
	Набор карточек с изображением количества предметов (от 1 до 5) и цифр
	1

	
	Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами
	1

	
	Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми креплениями
	1

	
	Кассы настольные
	4

	
	Магнитная доска настенная с набором магнитов
	1


Двигательная деятельность

	Тип материала
	Наименование
	Размеры, масса
	Количество

на группу

	Для ходьбы, бега, равновесия
	Коврик массажный
	длина 75 см, ширина 70 см
	10

	
	Шнур длинный
	длина 150-см, диаметр 2 см
	1

	Для прыжков
	Куб деревянный
	ребро 20 см
	5

	
	Мяч-попрыгунчик
	диаметр 50 см
	2

	
	Обруч плоский
	диаметр 40 см
	3

	
	Палка гимнастическая короткая
	длина 75-80 см
	10

	
	Скакалка короткая
	длина 120-150 см
	3

	Для катания, бросания, ловли
	Кегли
	
	5

	
	Кольцеброс (набор)
	
	2

	
	Мешочек с грузом большой
	масса 400 г
	2

	
	Обруч большой
	диаметр 100 см
	2

	
	Серсо (набор)
	
	1

	
	Шар цветной (фибропластиковый)
	диаметр 20-25 см
	4

	Для ползания и лазанья
	Полукольцо мягкое
	диаметр 120 см, высота 30 см, диаметр 5-6 см
	1

	Для общеразвивающих упражнений
	Колечко резиновое
	диаметр 5-6 см
	10

	
	Мешочек с грузом малый
	масса 150-200 г
	10

	
	Мяч-шар (цветной, прозрачный)
	диаметр 10-12 см
	5

	
	Обруч малый
	диаметр 55-65 см
	10

	
	Шнур короткий
	длина 75 см
	10


Предметно-развивающая образовательная среда
Особенности организации предметно-развивающей среды
Предметно-игровая среда группы организуется как «зоновая». Это - центры игры, театрализации, искусства, науки, строительства, математики, двигательной деятельности, в которых дети самостоятельно по желанию выбирают интересные дела. Все пособия, игрушки располагаются так, чтобы создать условия для совместной деятельности и общения по интересам небольшими подгруппами. Необходимо также предусмотреть места, где ребенок может на время уединиться, отойти от общения, подумать, помечтать. Игровой опыт каждого ребенка становится предметом осмысления педагога. Он задает себе вопросы: почему ребенок играет постоянно в одни и те же игры? Почему его игровые действия мало прогрессируют и сохраняют рисунок, свойственный малышам? Почему ребенок всегда находится «в тени игры» и выполняет только второстепенные роли или просто наблюдает за играми других? Ответы на эти вопросы помогают воспитателю найти правильную тактику подхода к детям.

Ребенок придает большое значение игрушке, она наталкивает его на новые игровые замыслы. Поэтому в игровых наборах для детей этого возраста должны быть куклы разных размеров, разного пола, разных «профессий», наборы мебели, посуды, одежды, разнообразные виды транспорта, домашние и дикие животные. Следует иметь разнообразный строительный материал, так как дети не только создают постройки, но и используют крупный строительный материал для игровой планировки. В группе необходим запас дополнительного игрового материала: коробок, бечевок, катушек, палочек, лоскутков; все это находит применение в игре и способствует развитию игровых замыслов и творчества. Нужно предоставить в пользование детям предметы для ряженья; элементы костюмов сказочных героев, маски животных, эмблемы с изображениями любимых литературных персонажей (Винни-Пух, Буратино). Это позволяет самостоятельно воспроизводить в играх-драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов.

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько педагогических позиций: партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»), позиция передачи опыта (« Люди обычно это делают так»), позиция обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как это можно сделать». «Кто может мне помочь в этом?»). Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться самостоятельными и чувствовать себя компетентными.
- Психолого-педагогические условия для создания социальной ситуации развития детей: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия:

- через непосредственное общение с каждым ребенком;

- через уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям.

2. Поддержка индивидуальности и инициативы детей:

- через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

- через создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

- через недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности.

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащих к разным национально – культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющим различные возможности здоровья;

- развитие коммуникативных способностей, позволяющих разрешить конфликтные ситуации со сверстниками;

- развитие умения детей работать в группе сверстников.

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (зона ближайшего развития ребенка):

- через создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

- через организацию видов деятельности, способствующих  развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно- эстетического развития детей;

- через поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

-через оценку индивидуального развития детей.

4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования детей, непосредственного вовлечения их  в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

Учебно-методические средства обучения
Перечень программ и технологий по образовательными областям

	ОО по ФГОС ДО
	программа
	Методики и технологии

	 Физическое развитие
	Основная образовательная программа, примерная общеобразовательная программа «От рождения до школы»,  примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи)» Н.В. Нищева

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»  Н.Н. Авдеева, О.Л.Князева
	Технологии: фитбол «Двигательная игротехника для дошкольников – фитбол» А.А.Потанчук, Т.С. Овчинникова, «Игровой стрейчинг» А.Г. Назарова, 

Методические пособия «Физкультурные занятия  с детьми 5-6 лет» Пензулаева Л.И., «Занятия по физической культуре в старшей группе детского сада» Карманова Л.В. 

«Утренняя гимнастика в детском саду» Т.Е.Харченко

«Организация педагогического процесса в ДОУ компенсирующего вида» Волосовой Т.В., Сазанова С.Н.

	Познавательное развитие
	Основная образовательная программа, примерная общеобразовательная программа «От рождения до школы», примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи)» Н.В. Нищева, 

«Юный эколог» С.Н. Николаева, «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  Н.Н. Авдеева, О.Л.Князева 

«Первые шаги» петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет Г.Т.Алифанова 
	Технологии: 

Блоки Дьенеша и палочки Кюизенера, 

развивающие игры Никитина, развитие логики по Питерсону

Методика:

Разработки бесед, занятий Т.А.Шорыгина; О.А.Скоролуповой

«Учимся играть и сотрудничать» под. Ред. Е.Е.Алексеевой, И.А.Хоменко

«Развитие представлений о человеке в истории и культуре» И.Ф.Мулько 

«Эксперментальная деятельность» Тугушева Г.П., Чистякова А.Е.

«Организация педагогического процесса в ДОУ компенсирующего вида» Волосовой Т.В., Сазанова С.Н.

ОБЖ для старших дошкольников. Система работы.

	Речевое развитие
	Основная образовательная программа, примерная общеобразовательная программа «От рождения до школы», и примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи)» Н.В. Нищева
 
	Технологии:

кольца Су-Джок, массажер,

«Логопедические распевки» Овчинников Т.С.

«Пальчиковая гимнастика» ЦРД «Анима» Иванов А.А., Рудашевская О.В.

«Организация педагогического процесса в ДОУ компенсирующего вида» Волосовой Т.В., Сазанова С.Н.

«Знакомство дошкольников с литературой» Ушакова О.С., Гавриш Н.В.

«Истоки диалога» Арушанова А.Г., Дурова Н.В., Иванкова Р.А.

«Словесные игры в д/с» Бондаренко А.К.

«Воспитание сказкой» Л.Б.Фесюкова

	Художественно-эстетическое развитие
	Основная образовательная программа, примерная общеобразовательная программа «От рождения до школы», «Красота. Радость. Творчество» Т.С.Комарова  
	Технологии: 

Изонить или ниткография Леонова О.В. «Рисуем нитью: Ажурные картинки»,

«Детский дизайн. Пластилинография» Давыдова Г.Н., «Работа с тканью» А.Н.Малышева, «Бумажная мозаика» Хана Линд

«Развитие моторики рук у дошкольников в нетрадиционной изобразительной деятельности, техники выполнения работ, планирование, упражнения для физкультминуток» Ю.В.Рязанова

«Объемная аппликация» Петрова И.М., кольца Су-Джок, массажер

Методика:

«Коллективное творчество дошкольника» под ред. А.А.Грибовской

«Знакомство с русским народным декоративно-прикладным искусством» О.С.Скоролупова

«Учимся конструировать» Л.А.Ремезрва

«Организация педагогического процесса в ДОУ компенсирующего вида» Волосовой Т.В., Сазанова С.Н.

	Социально-коммуникативное развитие
	Основная образовательная программа, примерная общеобразовательная программа «От рождения до школы», примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи)» Н.В. Нищева

«Юный эколог» С.Н. Николаева,

«Я-Ты-Мы» программа социально-эмоциального развития О.Л.Князева
	Методика:

«Когда за окном дождь…» картотека игр и фокусов для детского сада и оздоровительного лагеря» ЦДО «Восхождение»

«Организация педагогического процесса в ДОУ компенсирующего вида» Волосовой Т.В., Сазанова С.Н.

«Учимся, играя» С.А.Шмаков

«Народные игры в д/с» Лялина Л.А.

«Сценарии занятий по культурно-нравственному воспитанию дошкольников»Фалькович Т.А., Барылкина Л.П.

«Технология толерантности в образовательной среде ДОУ» Елисеева Е.В., Бароян Л.Ф., Ланина Е.В.

«Этновоспитание в дошкольных организациях» Павлова М.К., Ланина Е.В., Горская М.А., Резниченко Т.В.


Список литературы:
· Закон «Об образовании» Российской Федерации.
· Конвенция ООН о правах ребенка, 1989г
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования

· Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа/ авт.-сот. Т.И.Кандала [и др.] – Волгоград: «Учитель, 2012.-158с.

· Развернутое перспективное развитие по программе под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. Старшая группа/ авт.-сост. Т.И.Кандала [и др.] – Волгоград: «Учитель, 2011.-111с.

· Голицына Н.С. Занятие в детском саду. Перспективное планирование. Старшая группа – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008-32с.

· Планирование внеурочной деятельности с детьми в режиме дня. Старшая группа. Учебно-методическое пособие под общей редакцией Л.Л.Тимофеевой, к.п.н.доцент кафедры дошкольного образования ОГОУ ДПО (ПК) С «Орловский областной институт усовершенствования учителей», авт-сост Корничева Е.Е., Грачева Н.И.-М.: Центр педагогического образования, 2011.-464с.

· Предметно-пространственная развивающая среда в детском саду. Принципы построения, советы, рекомендации/ сост. Н.В.Нищева.- Спб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006.-128с.

· Волосовец Т.В., Сазанова С.Н. Организация педагогического процесса в дошкольном образовательном учреждении компенсирующего вида.: Практическое пособие для педагогов и воспитателей. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2004. – 232с.

· Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к школе группы: Методическое пособие/ Под ред. Г.М.Киселевой, Л.И.Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 208с. (Программа развития).
Физическое развитие 
1. «Физическое воспитание в детском саду» Степаненкова Э.Я. .- М.Мозаика-Синтез.2005
Познавательное развитие 

· Николаева С.Н. Юный эколог: Программа воспитания экологической культуры детей. – М.: Новая школа, 1999

· Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи» Н.В. Нищева  Санкт-Петербург 2007г

· «Воспитание нравственной чувствительности у дошкольников» А.М. Виноградрва.

· Дыбина О.Б. «Ребенок и окружающий мир»

· Дыбина О.Б. «Что было до... Игры — путешествие в прошлое время»

· Скоролупова О.А. Транспорт: наземный, водный, воздушный. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2006
· Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с детьми» Т.Ц. «Учитель» 2004г.

· Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста. Методическое пособие – Спб.: ДЕТСТВО_ПРЕСС, 2010-128с., ил. (Библиотека программы «ДЕТСТВО»)

· Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам: Планирование и конспекты: Кн.1. – М.: ТЦ Сфера, 2006.- 224с. – (Программа развития). –Ч. 1.
Формирование элементарных математических представлений.
3) Новикова В.П. «Математика в детском саду. Старший дошкольный возраст».
Учебно-методическое пособие – М.: Мозаика Синтез, 2008

4) Метлина Л.С. Математика в детском саду: Пособие для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1986.
Речевое развитие:
· Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи» Н.В. Нищева  Санкт-Петербург 2007г

· «Развитие речи. 4-6 лет» В.В. Гербова. Учебно-наглядное пособие.-М.Владос.2003

· «Развитие речи в детском саду» В.В. Гербова. .-М.Мозаика-Синтез.2005 

· Книга для чтения в детском саду и дома: 5-7 лет: Пособие для воспитателей детских садов и родителей/ Составитель Гербова В.В и др. – М.: Издательство «Оникс», 2010.
Художественно-эстетическое развитие
1. «Красота.Радость.Творчество» Т.С.Комарова  Москва 2002г.

2. « Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» Швайко Г.С

3. Старшая группа: Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошк. учреждений.-М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2002

4.  «Занятия по конструированию из строительного материала». Л.В. Куцакова. - М.Мозаика-Синтез.2005

5. «Народное искусство в воспитании детей» под ред. Комаровой Т.С., М., 2005

6. Ремизова Л.А. Учимся конструировать. Пособие для занятий с дошкольниками в ДОУ общего и компенсирующего вида. – М.: Школьная Пресса 2005.- («Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. Библиотека Журнала»; Вып 9)
Социально-коммуникативное развитие:
Игровая деятельность
· «Игровая деятельность в детском саду» Губанова Н. Ф. .- М.Мозаика-Синтез.2006
Безопасность
· «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л.Князева Санкт-Петербург 2002г.

· Голицына Н.С., Люзина С.В., Бухарова Е.Е.  О Б Ж для старших дошкольников. Система работы. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010.-112с.
Элементарный труд
· «Трудовое воспитание в детском саду»Комарова Т.С., Куцакова Л.В..-М.Мозаика-Синтез.2005
Социализация
· «Нравственное воспитание в детском саду» Петрова в.И., Стульник Т.Д. .-М.Мозаика-Синтез.2006

Интернет ресурсы:
· Комитет по образованию СПб http://k-obr.spb.ru/
· СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" http://www.rg.ru/2011/03/16/sanpin-dok.html
· ФГОС дошкольного образования  http://k-mdou5oz
· Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://k-festival.1september.ru
· У меня растут года: портал для педагогов и родителей.

Учебные пособия и литература для дошкольников; обучающие и развивающие программы; презентации; материалы для родителей по воспитанию детей и подготовке к школе; журналы для учеников, родителей и педагогов; 

http://www.rastut-goda.ru/
· Elektronbook.ru: библиотека аудио-сказок и детских песен

Библиотека аудио-сказок и детских песен: аудио-сказки структурированы по тематическим сборникам: сказки иностранных писателей; сказки русских писателей; 

http://elektronbook.ru
· Сказочные викторины и конкурсы

Тематический каталог викторин. Загадки в рисунках и тесты на знание сказок. Биографии известных сказочников. Электронная библиотека детских книг и журналов. Презентации. 

http://skazvikt.ucoz.ru
· Галерея детских работ: анимация и рисунки

Пополняемая коллекция мультфильмов и рисунков, выполненных детьми.

http://edu.of.ru/gallery/
· Школа рисования для малышей: серия книг

Электронные варианты книг серии «Школа рисования для малышей» в формате .pdf: 

http://www.shalunishki.narod.ru/SHKOLA-RISOVANIYA001.html
· Академия поделок: совместное творчество детей и родителей

Множество оригинальных и интересных идей для поделок с фотографиями, схемами и подробным описанием. Мастер-классы по рукоделию. Конкурсы. Форум.

http://detpodelki.ru
· Для самых маленьких: образовательно-развлекательный портал

Интерактивный анимационный портал для детей дошкольного возраста: он-лайн игры и дидактические материалы для развития логики, умения считать, писать, читать, рисовать; общего развития; раскраски.

http://deti.mail.ru/forsmall/
· Вебики: развивающий детский интернет-проект

Проект разработан для дошкольников и младших школьников командой специалистов (детских психологов, художников, аниматоров и программистов); представляет собой виртуальное и безопасное пространство для детей, которое они с интересом исследуют, обучаясь в процессе чтению, счету, основам компьютерной грамотности и др.; развивая память, внимание, логику.

http://www.webiki.ru
Перечень электронных образовательных ресурсов
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЯ

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
Наполнение раздела осуществлено путём включения ссылок на ресурсы Интернет, которые содержат методические, научные и практические материалы по вопросам детской психологии, педагогики, медицины, консультации по воспитанию, раннему развитию и образованию детей. Раздел представляет уроки, тренинги, тесты, тексты по темам: готовность к школе, обучение математике, русскому языку, рисованию, лепке.
http://adalin.mospsy.ru - Психологический центр «АДАЛИН». Психологическое консультирование по вопросам детско-родительских и семейных отношений, развивающие занятия с детьми дошкольного возраста (диагностика и развитие мышления, речи, памяти, внимания, творческих способностей), подготовка ребенка к школе. Коррекционные занятия: гиперактивность, дефицит внимания, повышенная агрессивность, тревожность, медлительность, аутизм, детские страхи, неврозы у детей, задержка психического развития. Психологические тесты, коррекционные и развивающие методики, статьи и публикации по психологии.
http://azps.ru – «А.Я. Психология». Сайт содержит статьи по разным отраслям психологии, в том числе - по детской психологии http://azps.ru/articles/kid (фактически - гиперучебник), тесты, программы тренингов, словарь психологических терминов, есть раздел для родителей.
http://childhoodbooks.ru – «Книги детства». О лучших детских изданиях СССР и некоторых хороших книгах современной России.
http://edu.km.ru – Образовательные проекты компании «Кирилл и Мефодий».
http://homestead.narod.ru – «Рай в шалаше». Сайт о раннем развитии детей.
http://illustrators.odub.tomsk.ru/illustr - Художники-иллюстраторы детских книг. Сайт знакомит детей, родителей и воспитателей с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Билибина, Васнецова, Конашевича, Лебедева, Мавриной, Митрохина, Пахомова, Рачева, Сутеева, Фаворского, Чарушина, Чижикова и других); вводит ребенка в созданный художниками мир линий и красок; учит видеть красоту. Задачи сайта: повысить уровень художественного восприятия, обогатить творческое воображение, фантазию ребёнка.
http://kinklub.com - Каталог детских сайтов. В каталоге представлены сайты только с детской тематикой. Детская поисковая система АГА.
http://ladushki.ru – «Ладушки». Сайт для малышей и малышек, а также их родителей. Галерея детских рисунков. Детское литературное творчество. Поделки. Живая азбука. Весёлая математика. Полезные ссылки («Каталог детских ресурсов», «Игра в глину», «Занимательная физика в вопросах и ответах» http://elkin52.narod.ru - сайт для детей школьного возраста, но можно найти познавательное и для дошколят).
http://playroom.com.ru. - Детская игровая комната. Более 120 текстов детских песен из фильмов и мультфильмов, компьютерные игры для детей разного возраста, доступные для скачивания, игры развивающие и логические, а также кроссворды, загадки, перевёртыши, считалки, пословицы, шарады, ребусы.
http://psyparents.ru/index.php?view=news&item=943 – Детская психология для родителей. Дошкольные программы, статьи о дошкольных программах. Школьные программы («Философия для детей», Система Д.Б. Эльконина -  В.В. Давыдова, Вальдорфская педагогика, Система Л. Занкова). Сайты для родителей. Психологические центры. Психологический словарь.
http://skazkater.narod.ru - Сообщество сказкотерапевтов. Терапевтические сказки, ссылки на коллекции сказок.
http://vschool.km.ru – Виртуальная школа Кирилла и Мефодия.
http://www.babylib.by.ru – «Библиотека маленького гения». О раннем развитии детей и развивающих игрушках. Пособия Зайцева, Никитина, Монтессори.
http://www.danilova.ru – сайт Лены Даниловой. Он существует с 1999 года и является одним из первых сайтов для воспитателя и родителей в российском Интернете. В разделе «Всё о раннем развитии» размещены материалы о различных методиках; в «Кладовой» – книги для детей, материалы для занятий: пособия, игры, раскраски, картинки, ноты и многое другое. «Мастерская» расскажет заботливым мамам и папам о том, как сделать малышу игрушку или игру, как изготовить предметы интерьера – как вместе с детьми создавать удивительные поделки. В разделе «Здоровье» учат не болеть, а если уж заболели, то лечиться правильно: нелекарственные методы лечения, сокотерапия, ароматерапия и многое другое.
http://detochka.ru – «Деточка». Справочники. Закаливание младенцев, грудничковое плавание, логические и занимательные игры с детьми, детский лепет, питание и воспитание малыша - личный опыт и мнение специалистов.
http://detskiy-mir.net - «Детский мир» - Весёлый детский сайт. Программа «Раскрась-ка!» поможет превратить рисунки для раскрашивания в шедевры, выучить азбуку и цифры, создавать свои рисунки и весело, с пользой проводить время. Можно скачать 42 альбома, в которых более 850 раскрасок.
http://www.detisite.ru – «Детисайт». Психолого-педагогическое Интернет-издание. Содержит научные и практические материалы по вопросам детской психологии, педагогики, медицины, приглашает к участию в дискуссиях и семинарах. Разделы: психология раннего возраста, психология обучения ребенка, практика воспитания дошкольников, методические материалы. Сайт закрыт на ремонт; работы продлятся до конца июня 2008 года.
http://www.detskiysad.ru – «Детский сад.Ру – взрослым о детях». Сайт для родителей и педагогов. Содержит статьи о физическом развитии детей, об основах детской гигиены, о значении детских игр в воспитательном процессе, о трудовом воспитании ребенка, об организации праздничных утренников в детском саду, о некоторых детских заболеваниях и о многом другом. Материалы сайта будут полезными не только для воспитателей и методистов детских садов, но и для студентов и молодых родителей.
http://www.e-skazki.narod.ru – «Сказка для народа - новости мира сказок». Самые различные народные и авторские сказки со всех уголков планеты.
http://www.forkids.ru – «Отдых и досуг детей». Сайт имеет ссылки на дружественные ресурсы. Сайты для детей. Сайты для родителей. Для всей семьи. Спортивные ресурсы. Активный отдых. Другие ресурсы.
http://www.juja.ru/ - Ежедневная сказка для детей. Изобразительная часть выполнена при помощи новейших компьютерных технологий. Большое внимание в проекте уделено звуковой составляющей, текст зазвучит голосом профессиональных артистов, а стихи превращаются  в песни.
http://www.manners.ru -  «Манеры.Ру». Для тех, кто стремится к тому, чтобы ребенок до школы научился правильно себя вести. Здесь не только учат, но и проверяют навыки при помощи специальных тестов.
http://www.medkrug.ru/community/show/30?from=adwords – «МедКруг.РУ». Сообщества: Дети от 1 до 5. Интересы сообщества: гомеопатия, прививки, развитие ребёнка; плюсы и минусы домашнего воспитания, детские болезни, питание ребёнка, игры, безопасность, здоровье детей, психологические особенности дошкольников, отношения в семье, детский коллектив, подготовка к школе, детский спорт.
http://www.moi-detsad.ru;  http://ivalex.ucoz.ru - Все для детского сада. Методические разработки, консультации для воспитателей, конспекты занятий, материалы по безопасности жизнедеятельности, игры, сказки, песенки; работает форум.
http://www.mosdeti.ru – Детский портал города Москвы. Проект правительства города Москвы. Портал адресован родителям, воспитателям и детям.
http://www.moskids.ru – Портал для малышей города Москвы. Проект правительства города Москвы.
http://www.nanya.ru – «Няня». Главный семейный портал страны. Всё о детях и семейных отношениях. Основные разделы: воспитание, образование, советы родителям, тематические конференции. Авторитетно. Профессионально. Полезно.
http://www.psy.org.ru - Нейропсихология детского возраста. Сайт создан сотрудниками «Центра интеллектуального развития ребенка», основанного на базе кафедры клинической психологии Московского Психолого-Социального института. Содержит статьи, аннотации книг по нейропсихологии детского возраста.
http://www.semaclub.ru - Детский центр «Сёма». Сеть детских развивающих центров. Программы центров ориентированы на разные возрастные группы и включают самые различные техники и способы восприятия информации, всестороннее развитие и подготовку к школе.
http://www.skazka.com.ru – «Сказка». На сайте представлены полные тексты 7015 народных и литературных сказок, мифов и легенд разных стран. Выделены сказки для самых маленьких читателей и сказки для взрослых, а также размещены тексты 97 «страшилок». Удобный поиск позволяет отыскать сказку по народности или по автору.
http://www.solnet.ee – Детский портал «Солнышко». Проект ориентирован на три основных группы посетителей: на детей (игры, конкурсы, сказки, раскраски, детский журнал, виртуальная школа, форумы); на родителей (on-line консультации по воспитанию, раннему развитию и образованию детей, обмен опытом, форумы); на педагогов (копилка дидактического и сценарного материала, авторские методики и разработки).
http://www.solnet.ee/school/index.html - Страница «Виртуальная школа» - уроки, тексты, иллюстрации по темам: готовность к школе, обучение истории, математике, русскому языку; рисование, лепка.
http://www.tikki.ru/skazki - Сказки и детские песенки в MP3. Каталог сказок и детских песен, которые можно скачивать бесплатно. Музыкальные сказки.
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Комплексно-тематическое планирование по теме «Безопасность»
	месяц
	тема
	задачи

	сентябрь
	1.Первое сентября.

2.Целевые прогулки за территорию детского сада.

3.Опасные предметы.

4.Раз, два, три -что может быть опасно- найди.
	Закрепить правила поведения в общественных местах. 

Закрепить необходимость соблюдать правила дорожного движения.

Закреплять представления об источниках опасности в доме.

	октябрь
	1.Целевая прогулка.

2.На чем люди ездят.

3.Острые предметы.

4.Отгадывание загадок о кухонных принадлежностях.
	Закрепить правила поведения на улице.

Закрепить представление об острых предметах, предостеречь от несчастных случаев в быту.

	ноябрь
	1.Экскурсия на кухню.

2.Как работает мой организм.

3.Видим, слышим, ощущаем.

4.Чтобы не было беды.
	Учить замечать опасные предметы на кухне.

Продолжать знакомить с строением организма.

Дать представление о роли огня в жизни человека.

	декабрь
	1.Огонь –друг или враг.

2.Чтобы не было беды. 

3.Опасные хлопушки.

4. Рассказ о неизвестном герое.


	Формировать представление о поведении при угрозе пожара.

	январь
	1.Путешествие в страну «Здоровье».

2.Горячие предметы на кухне.

3.Мамины помощники.
	Развивать понимание значения гигиенических процедур, правильного питания и т.д. 

Закреплять представления о том, как можно обжечься при небрежном пользовании горячей водой, паром.



	февраль
	1.Опасности вокруг нас.

2.Опасные предметы.

3. «Так или не так».

4. Рисование «Осторожно опасно».
	Учить замечать опасные предметы вокруг детей.

Закреплять знания правил безопасности в быту, на улице. Учить отличать опасные для жизни ситуации.



	март
	1.Пожар в доме.

2. Один дома.

3.Малыш –крепыш. Угадай вид спорта.

4. Мы спасатели.
	Закрепить знания о правилах пожарной безопасности.

Закреплять бережное отношение к здоровью.



	апрель
	1.Случай на улице.

2. Семья.

3.Сто бед.

4.Порсмотр видеофильмов «Улица полна неожиданностей».
	Продолжать знакомить с правилами поведения на улице.



	май
	1.Здоровье-главное богатство.

2. Красивые, но ядовитые.

3.Аскорбинка и ее друзья.

4.Знатоки «Правила безопасности».
	Воспитывать бережное отношение к здоровью.

Учить отличать ядовитые растения от лекарственных.

Закреплять знания о витаминах их пользе.



